
மேல்பூச்சு மருந்துகள் தடவ வேண்டிய பகுதிகள்
1 கண் குழிவு (மேல் பகுதி)
2 கண் குழிவு (கீழ் பகுதி)
3 மூக்கின் அடிப்பகுதி
4 புஜ நரம்புகள்
5 நாபிச் சக்கரம் (மத்திய நரம்பு மண்டலம்)
6 வயிற்றின் குழி (மேல் வயிறு)
7 ஜீரணப் பாதை நரம்பு மண்டலம்
8 த�ொடை இடுக்கு
9 நுரையீரல்
10 காதின் பின்புறம், தாடை எலும்பு மூட்டு
11 அடி முதுகு தண்டு பகுதி
12 த�ொப்புள்
13 த�ொண்டை சுரப்பி
14 சியாட்டிக் நரம்பு (அ) இடுப்பிலிருந்து கால்களுக்கு செல்லும் 

நரம்பு
15 கால் பாதத்தின் வளைந்த உட்பகுதி
16 பின் மண்டை பகுதி
17 பின் மண்டை நரம்புகள்
18 கழுத்தெலும்பு
19 முதுகு எலும்பு த�ொடையில் அடிவால் பகுதி
20 முதுகு எலும்பு நரம்புகள்
21 முட்டிகால் மூட்டின் மேல் பக்கம் மற்றும் கீழ்ப்பக்கம்

22 புணர்ச்சி உறுப்பிற்கும், மலக்குடலுக்கும் இடையே உள்ளது
23 சிறுநீரகம்
24 விலா எலும்பின் பக்கப் பகுதிகள்
25 கூபக எலும்பின் முன்பகுதி
26 சிறுநீர்ப்பை
27 இருதயம்
28 சினைப்பை
29 கழுத்து, முதுகுத்தண்டு நரம்பு
30 நடுமுதுகு
31 இடுப்பு
32 கணுக்கால் நரம்புகள்
33 கணுக்கால் மூட்டு முன் பகுதி
34 கணுக்கால் மூட்டு பின் பகுதி
35 உள் மணிக்கட்டு தசை
36 வெளி மணிக்கட்டு தசை
37 கண் இமை சேரும் தசைப் பகுதி
38 நெற்றிப்பொட்டு
39 இருதயத்தின் மேல் பகுதி
40 நெற்றி
41 தாடையின் அசையும் கீழ்ப் பகுதி
42 உட்புற முன் தாடை பல் நரம்புகள்
43 இடுப்பு பந்து கிண்ண மூட்டு (த�ொடை எலும்பு)
44 10வது கபால நரம்பு
45 உச்சந்தலை


